
 

 

 

 

 

 

 

 

  



Обращение с книгами приготовляет к обращению с людьми.  

И то, и другое равно необходимо.  

Н.М. Карамзин 

Человек с самого раннего детства стремится к знанию и 

получает его из разных источников. Однако самой важной для 

детей является книга, из которой они получают сведения об 

окружающем их мире. И чем больше ребёнок читает, тем 

интенсивнее развиваются его интеллектуальные способности. 

Рациональное чтение учит, воспитывает и развивает всех и 

каждого. 

Ребенок научится читать самостоятельно к 7-8 годам, как 

сложатся его отношения с книгой зависит от нас – взрослых.  

Как помочь ребенку полюбить книгу? Конечно, с самого раннего 

возраста начать читать ему вслух. 

Именно поэтому, мы хотим предложить вашему вниманию 

подборку книг для чтения детям 0-2 лет.  

Сейчас в интернете можно найти аудиосказки, видео, где 

актеры читают детские сказки, и вам может показаться, что они 

сделают это лучше, чем вы. Но это совсем не так, период 1-3 лет 

является важным этапом становления и развития речи у ребенка. 

А чтение вслух будет как нельзя лучше способствовать речевому 

развитию ребенка. Но важно, чтобы чтение не было 

односторонним процессом! Ребенку нужна обратная связь, что-то 

из прочитанного вами он захочет повторить, что –то нужно будет 

прочитать еще раз. Поэтому так важно, чтобы чтение 

происходило вживую!  

Чтение вслух способствует не только развитию речи 

ребенка, его познавательному развитию, это еще и установление 

эмоционального контакта с ребенком. Книги создают теплые 

эмоциональные связи между взрослыми и детьми, когда они 

вместе читают. Пусть чтение станет вашей доброй, семейной 

традицией.  

Выбирая произведения для чтения малышу, важно 

помнить, что в этом возрасте ребенок еще не может долго 

удерживать внимание, поэтому произведения для чтения вслух 



нужно выбирать небольшие. Одно и то же произведение, если оно 

понравилось ребенку, можно читать несколько раз. Чтение можно 

сопровождать жестами, звуками, показом картинок, игрушек. А 

можно не только прочитать сказку, но и показать небольшой 

кукольный спектакль.  

При выборе произведений, ориентируйтесь в первую 

очередь на интересы и возможности вашего ребенка. Например, 

если вы видите, что ребенок с интересом слушает стихи, 

потешки, пытается повторить, приносит вам книжку, инициируя 

чтение, то можно предложить ему послушать сказки, 

предназначенные для более старшего возраста. 

Для чтения детям в возрасте от 0 до 2 лет подойдут 

разнообразные пестушки и потешки:  

Многие потешки уже давно знакомы нам с детства. Эти 

небольшие стихотворения очень легко заучить наизусть и 

использовать их, когда ребенок просыпается, ест, умывается, 

куда-то идет. 

Чтение потешек может сопровождаться различными 

движениями, например, «Ладушки», и вот уже это не просто 

чтение книжки, а увлекательная игра! Будьте уверены, ребенок 

захочет повторять ее снова и снова. 

 

 

 

Водичка-водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток 

И кусался зубок 

 

Ой, ладушки-ладушки, 

Испечём оладушки, 

На окно поставим 

Остывать заставим. 

А остынут – поедим 

И воробушкам дадим. 

Воробушки сели, 

Оладушки съели, 

Оладушки съели – 

Шшу-у-у! – и улетели. 

 

 

 

 

 

 

 

Котя моет глазки, 

Котя моет ушки, 

Котя выгнул спинку, 

Котя - по-тя-гушки! 

 



Глазки смотрят, 

Носик дышит, 

Ушки милые 

Всё слышат, 

Ротик улыбается, 

Ручки просыпаются. 

И готовы ножки 

Топать по дорожке! 

С добрым утром!!! 

 

Чок-чок, на бочок, 

Глазки, ротик - на 

крючок, 

Коленочки к стеночке, 

Мальчики и девочки, 

Спать... 

Спать... 

Спать... 

 

Кушай, кушай, 

котик! 

Открывай свой 

ротик: 

Кашку и оладушки, 

Да сыграй нам 

"Ладушки" 

Ладушки, ладушки, 

Вкусные оладушки! 

 

Песенок и потешек существует огромное количество! Есть 

народные, авторские, вы можете купить книгу или найти потешки 

в интернете! Например, вот на этом сайте https://ladushki.ru/. 

Еще деткам 1-2 лет можно почитать стихии Агнии Барто, 

такие как «Бычок», «Лошадка», «Села птичка на окошко», «Наша 

Таня», «Ути-ути», «Уронили мишку на пол», «Снег», «Нет, 

напрасно мы решили», «Самолет построим сами», «Кто как 

кричит».  

Стихи Маргариты Ивенсен: «Поглядите, зайка плачет», 

Марии Клоковой: «Мой конь», «Гопгоп», Зинаиды 

Александровой: «Дождик», «Девочки и мальчики прыгают, как 

мячики»; Ольги Высотской: «Грибок»  

Чтение стихов можно сопровождать показом игрушки или 

выполнением несложных действий. Не обязательно стараться 

прочитать ребенку как можно большее количество стихов и 

потешек! Помните: все, что вы делаете, должно приносить 

радость и вам, и ребенку. 

Детям возраста 1-2 лет будут интересны и русские 

народные сказки, такие как «Теремок», «Курочка-ряба», «Репка». 

Эти сказки можно прочитать, рассказать, по мотивам этих 

сказок можно разыграть кукольный спектакль. 

Приятного вам чтения! 


